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 الهدف:

 . تنمية التوزان والتنسيق

 

 النشاط الأول:

ل حبو يليها عصعة وقماع كبيرأقماع من كل طرف ونضع حواجز مثل أة ساك الكرة:نضع كرة و بجانب الكرالتحكم بإم

ونضع قمع لكل فريق في   Zak  Zikعن بعضها على شكل  ةعالي مثل حاجز ونضع حلقات متفرق مربوط على مستوى

  ة.وسلة فارغ ةخر اللعبآ

من  ول والمشيقماع والقفز عن الحاجز الألاعب مسك الكرة بالأال ق لاعب وعلىمن كل فري ةاللعب :تختار المربي ةطريق

 7قمع ن حول الوعلى اللاعب الدورا ةخر اللعبآى القمع الذي يوجد في إلثاني والقفز عن الحلقات ليصلوا حاجز الالتحت 

 . هو الفائز ولاا أ ةالسلفي  ضع كرتهيالدوران وينهي للفريقين والذي  ةواحد ةسل ةالمربي ضعمرات وت

 

 النشاط الثاني:

ع كؤوس على شكل مستقيم ونض وبعد ذلك نضع خمس ةخمس كرات ملون ةبداخل الحلقولكل فريق  ةالدوران بتركيز: حلق

 .لكل فريق  ةونضع سل "عصيقماع وعليها أ"بعيدة عن بعضها ونضع حواجز  ةقماع كبيرأثلاث 

ن والدورا ةمن قلب الحلق ةخذ كأس ويضع بداخلها كرأعب على اللاوفريق عب من كل لا ةاللعبة: تختار المربي ةطريق

 ك علىثالث سبع دورات وبعد ذلالقبل خمس دورات والثاني ثلاث دورات وحاجزول أمثل  ة ،قماع دورات مختلفحول الأ

 ةخمسنهاء الكؤوس الإحتى  ةلة وعلى اللاعب تكرار هذه العمليبداخل الس ةاللاعب القفز من الحواجز ووضع الكر

 . هو الفائز ولاا أعب الذي ينتهي واللا

 

 النشاط الثالث:

تعطي كل فريق لاعب و لى فريقين وتختار منإرض وتقسم اللاعبين على الأ ةبرسم متاه ةي: تقوم المربةالمتوازن ةالمتاه

تركيز ب ةاء وعلى اللاعب المشي على المتاهبالم ةمليئالوتضع عليها الكؤوس ة مثل مسطر ةطاولم ةخشبي ةكل لاعب قطع

 او ينقص مياه من الكؤوس هو الفائز ةون ان يقع الكأس من القطع الخشبيد ولاا أازن واللعب الذي ينتهي من المشي وتو

 

 الأدوات المستخدمة:

 ةمطاول ة_ لاصق ورقي_ قطع خشبيةكرات ملون_ _ حلقات _سلال _كؤوس كرتون ةقماع كبيرأقدم_  ةكر

 

 المهارات المعززة:
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